SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-4kl BVG

Medicinas masa

Viktorija Georg.{jéuka

ID Nr 18¢

0080105

SASKANOTS

Baugkas Vua?imnézlja tirsktore
L.Gerge

B@ké,(yf. arxﬂé’t{h _

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta cikgala baltd mércé 17 120 10.7 114 63 180
P2 Vartti griki 120 3.7 06 305 144 B
P3 Burkani ar séklinam 70 11 31 53 54
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45

P5 Ogu uzpitenis

1T 100/200 7.6 4.2 275 178

P86 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami
AUGLI un OGAS 95 grami

DARZENI 92 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 275 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 45 grami

246 19.8 858 640

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Qglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 200 3.1 54 13.0 110
P2 Cikgalas kotlete 80 113 114 48 167
P3 Varti kartupeli 120 2.6 0.3 252 108
P4 Piena mérce 1,7 50 18 21 46 45
P5 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 51 22 64
P6 Kompots dz&rvenu 200 01 00 75 32
P7 Graudu maize 1.1 20 22 07 84 51

PIEVIENOTAIS SALS 1.07 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 30 grami

DARZENI 94.87 grami
KARTUPELI 226 grami
PIENS, skabie produkti 53 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 11 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

219 251 657 5§77

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Cglhi Kaler Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa/kréjums 7 200/10 1.6 54 129 114
P2 Makaroni ar vistas galu 1 180 14.0 12.7 349 321
P3 Kinas kapostu tomatu un gurku salati 70 13 31 20 42

P4 Kompots - abolu/dzérvenu

200 01 00 75 32

P5 Rudzu maize

1 20 11 03 82 45

P6 Auglis

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.9 grami
AUGLI un OGAS 108 grami

DARZENI 181.7 grami
KARTUPELI 27.3 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 45 grami

18.3 21.6 73.5 592

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréumu 4.7

200/10 3.7 6.3 129 134

P2 Cisini vartti 60 6.4 13.9 09 154
P3 Kartupelu biezenis 7 150 3.3 26 247 130
P4 Bie3u -marinétu gurku salati ar ellu 70 08 32 7.0 58
P5 Baltmaize 1 20 16 02 98 47
P6 Citronu dzériens 200 0.0 00 50 21

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 5 grami

DARZENI 105.5 grami
KARTUPELI 189 grami
PIENS, skabie produkti 42.1 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 20 grami

15.8 261 60.2 544

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Ogthi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Cglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 200 13.0 11.5 354 298
P2 Burkanu puravu salati ar kréjumu 7 70 10 1.7 44 45
P3 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P4 Sulas dzériens 200 0.0 0.0 89 38
T 100 29 40 86 82

P5 Jogurta kréms

P6 Ogu mérce

80 02 00 67 28

PIEVIENOTAIS SALS 0.37 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.3 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZENI 118 grami
KARTUPELI O grami
PIENS, skabie produkti 108.25 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

18.2 175 722 535

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.14 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 31.3 grami
AUGLI un OGAS 253 grami

DARZENI 592.07 grami
KARTUPELI 442.3 grami
PIENS, skabie produkti 494.35 grami

BIEZPIENS, SIERS 11 grami
GALA, ZIVIS 225 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-4kl BVG

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

04.10.2024 14:57:36 LapaNr. 1no 1



