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EDIENKARTE 1 Nedéa/1-4kl Bauska V20 M
PIRMDIENA
__Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu 7 20010 4.0 6.8 143 140
P2 Gulads 1.7 100 119 111 58 178
P3 Variti griki 120 4.3 0.7 348 165
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 41 25 55
P5 Graudu maize 1 20 22 07 84 51
P6 Sulas dzériens 200 0.2 0.0 94 39
80 03 02 80 38

P7 Aboli (auglis)

PIEVIENOTAIS SALS 0.83 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 148 grami
KARTUPELI 55 grami
PIENS, skabie produkti 48 grami

KOPA;
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

23.7 236 83.2 666

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal, Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cakgalas kotlete 80 96 104 6.0 155
P2 Vartti kartupeli 120 24 0.2 225 96
P3 Piena mérce 1,7 50 15 19 38 38
P4 Bietes ar zalajiem zirnisiem 70 13 31 75 61
P5 Graudu maize 1 20 22 07 84 51
P6 Dzérvenu uzpdtenis ar pienu 17 80/150 5.4 3.1 220 137
PIEVIENOTAIS SALS 0.55 grami DARZENI 60.07 grami KOPA: 224 194 701 539
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.6 grami KARTUPELI 156.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 20.6 grami

PIENS, skabie produkti 192 grami

GALA, ZIVIS 50 grami

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal. Tauki QOglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa 7 200110 6.2 12.4 10.0 187
P2 Makaroni ar sieru 1,7 15015 10.7 6.1 426 276
P3 Redisu un burkanu salati ar ellu 70 07 31 29 43
P4 Abolu - avenu dzériens 200 02 01 7.8 33
P5 Graudu maize 1 20 22 07 84 51

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 32 grami

DARZENI 115 grami
KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 11 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 15 grami

200 223 717 590

Skalas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv QOlbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivs kotlete 1,34 60 80 55 27 103
P2 Kartupelu biezenis 7 150 3.2 25 245 128
P3 Kinas kaposti ar gurkiem un tométie 70 1.4 3.0 22 43
P4 Graudu maize 1 20 22 07 84 51
P5 Kakao kréms ar ogu kiseli 7 70/100 2.3 15.6 184 260
PIEVIENOTAIS SALS 0.54 grami DARZENI 72 grami KOPA: 17.0 27.4 562 586
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.2 grami KARTUPELI 129 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

AUGLI un OGAS 20 grami

PIENS, skabie produkti 89.1 grami

GALA, ZIVIS 60 grami

Skalas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Qglhi Kalor
P1 Maltas galas zupa/kréjums 7 200110 49 9.0 91 139
P2 Plovs ar vistas galu 150 10.0 7.8 32.0 238
P3 Gurkis marinéts 50 04 00 08 6
P4 Kefirs 7 200 64 40 76 96
P5 Graudu maize 1 20 22 07 84 51
100 04 02 100 48

P6 Auglis (abols)

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
__AUGLI un OGAS 100 grami

DARZENI 92.7 grami
KARTUPELI 40 grami
PIENS, skabie produkti 210 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64.5 grami

244 218 679 579

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.22 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27.4 grami
AUGLI un OGAS 254.6 grami

DARZENI 487.77 grami
KARTUPELI 410.8 grami
PIENS, skabie produkti 550.1 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 248 5 grami

Skolas piens 0 grami
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