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SASKANOTS
Bauskas Valsts gimnazija

4
Bauska, " % .
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta cikgala balta mércé 1.7 120 11.0 116 6.8 185
P2 Variti griki 180 6.4 1.1 523 248
P3 Burkani ar séklinam 70 11 61 53 81
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P5 Piens i 200 56 40 95 096 -
P6 Ogu uzpitenis 1,7 100/200 76 4.2 275 178
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.15 grami DARZENI 92 grami 5 342 27.7 1257 917
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI O grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 85 grami PIENS, skabie produkti 485 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Qglhi Kaler Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Qglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 300 5.3 110 215 201
P2 Cakgalas kotlete 80 11.3 126 4.8 178
P3 Variti kartupeli 200 3.9 04 374 160
P4 Skabu kapostu salati ar ellu 70 06 46 31 53
P5 Piena mérce 1,7 70 23 60 57 86
P6 Kompots dzérvenu 200 01 00 75 32
P7 Graudu maize 11 50 56 1.8 21.0 128
PIEVIENOTAIS SALS 1.43 grami DARZENI 107 87 grami < 292 36.5 101.0 839
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami KARTUPEL! 332 grami BIEZPIENS, SIERS 18 grami
AUGLI un OGAS 28 grami PIENS, skabie produkti 80.6 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skalas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Qlbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 7 300/110 2.7 5.9 241 165
P2 Makaroni ar vistas galu 1 300 21.2 19.3 622 519
P3 Kinas kapostu tomatu un gurku salati 70 13 31 20 42
P4 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 00 75 32
P5 Rudzu maize 1 60 33 08 245 135
P6 Auglis 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.7 grami DARZEN| 249 grami OPA: 29.0 293 1283 931
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.9 grami KARTUPEL]I 74 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 108 grami PIENS, skabie produkti 10 grami GALA, ZIVIS 54 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4.7 300110 52 84 199 188
P2 Cisini variti 80 85 184 12 204
P3 Kartupe|u biezenis 7 220 47 37 360 188
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 80 08 32 70 58
P5 Baltmaize 1 60 48 0.5 29.3 141
P6 Citronu dzériens 200 00 00 50 21 B
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 127.7 grami K 4 240 342 984 800
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 279.2 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami PIENS, skabie produkti 52.7 grami GALA, ZIVIS 26 4 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 280 17.8 21.1 71.8 548
P2 Burkanu puravu salati ar kréjumu 7 80 11 19 43 48
P3 Rudzu maize 1 60 33 0.8 245 135
P4 Sulas dzériens 200 00 00 89 38
P5 Jogurta kréms 7 100 29 4.0 86 82
P68 Ogu mérce 80 02 0.0 67 28

PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.3 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZENI 124.7 grami
KARTUPELI O grami
PIENS, skabie produkti 109.4 grami

Al
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 61.6 grami

252 279 1248 878

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.88 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 31.3 grami
AUGLI un OGAS 251 grami

DARZENI 701.27 grami
KARTUPELI 685.2 grami
PIENS, skabie produkti 737.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 18 grami
GALA, ZIVIS 247 grami

Skolas piens 0 grami
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