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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Ogihi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks 1,7 300110 50 7.7 205 171
P2 Maltis galas mérce 1,7 100 11.8 11.8 63 179
P3 Variti griki 180 64 1.1 523 248
P4 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 1.0 2.0 38 48

P5 Graudu maize

1 50 656 1.8 21.0 128

P& Kakao dzériens

£ 200 46 34 128 101

PIEVIENOTAIS SALS 1.19 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 131.55 grami
KARTUPELI 66 grami
PIENS, skabie produkti 239 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 65 grami

344 279 116.7 874

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Borsés ar galu 7 300/110 51 84 17.2 175
P2 Vistas galas kotletes 3 80 10.9 128 53 181
P3 Variti makaroni 1 180 86 2.1 511 267
P4 Piena mérce 1,7 50 1.8 22 51 48
PS5 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 14 36 20 47
P6 Graudu maize 1,11 50 6.0 5.0 21.8 162

P7 Citronu dzériens

200 0.0 0.0 50 20

PIEVIENOTAIS SALS 0.82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.7 grami
AUGLI un OGAS 4 grami

DARZENI 181.8 grami
KARTUPELI 80.1 grami
PIENS, skabie produkti 60 grami

KOPA;
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 77.9 grami

33.7 343 1075 901

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Zivju zupa ar darzeniem/kréjums 4.7 30010 6.4 9.0 206 203
P2 Varitas sardeles 60 6.6 143 1.0 159
P3 Risi varti 180 54 1.7 541 251
P4 Piena mérce 1.7 50 18 26 51 51
P5 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 41 26 56
P6 Graudu maize 1,11 50 6.0 50 21.8 162

200 01 0.0 6.0 26

P7 Kompots - abolu/dzérvenu

PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.6 grami
AUGLI un OGAS 24.5 grami

DARZENI 114.8 grami
KARTUPELI 93.6 grami
PIENS, skabie produkti 62 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 36 grami

269 36.8 111.1 908

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_Darzenu sautéjums ar cikgalu 7 300 15.8 22.1 29.0 376 )
P2 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 24 60 47
P3 Graudu maize 1,11 50 6.0 5.0 218 162
P4 Auzu parslas kréms ar ogu mérci 17 70/100 36 8.0 199 171
P5 Sulas dzériens 200 03 0.0 75 31
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 95 grami

DARZENI 149 4 grami
KARTUPEL 120 grami
PIENS, skabie produkti 70.2 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS Q grami
GALA, ZIVIS 67.4 grami

266 37.7 922 826

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Gulads 1,7 100 89 120 6.5 188
P2 Variti griki 180 6.4 1.1 523 248
P3 Burkani ar séklinam ar ellu 70 1.2 66 44 82
P4 Graudu maize 1,11 50 6.0 50 218 162
PS5 Biezpiena kréms ar ogu mérci 7 75/50 11.5 3.4 10.0 134
P6 Dzérvenu dzériens 200 0.0 0.0 104 46

PIEVIENQOTAIS SALS 0.51 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.7 grami
AUGLI un OGAS 50 grami

DARZENI 93.5 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 24 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

340 28.2 1054 860

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.42 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 33 grami
AUGLI un OGAS 173.5 grami

DARZENI 671.05 grami
KARTUPEL 339.7 grami
PIENS, skabie produkti 455.2 grami

BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 296.3 grami

Skolas piens 0 grami
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