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P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjum 1.7 300/110 46 7.6 19.2 162 o
P2 Makaroni ar maltu galu un darzeniem 1 250 20.9 19.0 59.2 502 -
P3 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 26 48
P4 Sulas dzériens ] 200 03 0.0 84 35 -
P5 Rudzu maize 1 50 28 0.6 204 112

] 80 03 02 80 38 &

P6 Auglis (abols)

PIEVIENOTAIS SALS 1.51 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami
_ AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 197.8 grami
KARTUPELI 77 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 66.2 grami

296 30.5 117.9 898

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Teftelis kréjuma méerceé 137 60/50 11.5 151 12.0 230
P2 Variti kartupeli 200 39 04 374 160
P3 Biedu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 71 62 9
P4 Rudzu maize 1 60 3.3 08 245 135 -
P5 Multivitaminu dzériens 200 03 00 74 3 7
P6 Biezpiena kréms ar ogu kiseli 7 801120 9.7 51 159 157

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.7 grami
AUGLI un OGAS 23 grami

DARZENI 98.7 grami
KARTUPEL| 208 grami
PIENS, skabie produkti 43 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 50 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

29.4 285 103.5 803

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

__Ediena nosaukums i Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar niidelém 1 300 80 83 252 208
P2 Sautéta vistas gala mércé 1.7 120 11.8 176 9.0 244 —
P3 Variti kartupeli ) 200 3.9 04 374 160 -
P4 BieSu - kiploku salati 7 70 09 21 66 57 -
P5 Kefirs 7 200 60 40 90 96
P6 Graudu maize 1,11 50 56 1.8 21.0 128

80 03 02 80 38

P7 Aboli (auglis)

PIEVIENOTAIS SALS 1.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 116.3 grami
KARTUF‘ELI 268 grami
PIENS, skabie produkti 301.6 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 76.8 grami

36.5 344 1163 932

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Qglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 120 111 129 4.1 178
P2 Variti makaroni 1 200 9.6 22 56.8 295
P3 Burkanu salati 70 09 31 52 56
P4 Rudzu maize 1 50 28 06 204 112
P5 Kompots - abolu 200 01 00 74 32 -
3,7 100/100 4.5 104 116 159

P6 Kakao kréms ar ogu kiseli

PIEVIENOTAIS SALS 0.81 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 45 grami

DARZENI 86.9 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 88.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

29.0 29.3 1055 831

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kr&jums 7 300110 8.7 16.2 134 245
P2 Makaroni ar sieru 1,7 180/20 13.2 8.0 511 339 ]
P3 Kinas kaposti ar gurkiem un tomatie 70 14 50 23 61
P4 Rudzu maize 1 50 2.8 06 204 112
P5 Piens 7 200 56 40 95 96
P& Abali (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.42 grami
AUGLI un OGAS 80.6 grami

DARZENI 111.1 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 211.3 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 25 grami

32,0 34.0 1047 893

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.76 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23.62 grami
AUGLI un OGAS 310.6 grami

DARZENI 610.8 grami
KARTUPELI 603 grami
PIENS, skabie produkti 854.3 grami

BIEZPIENS, SIERS 70 grami
GALA, ZIVIS 273 grami

Skolas piens 0 grami
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