SIA "Concord Service Group"

Medicinas masa
Viktorija Georgijéuka

EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4kl B VG Vegetara

PIRMDIENA

Ediena nosaukums
Skabenu zupa ar olu vegetara
Kréjuma — tomatu mérce
Variti makaroni
Kapostu- sv.gurku salati
Sulas dzériens
P6 Rudzu maize
P7 Auglis (abols)

PIEVIENOTAIS SALS 1.11 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

OTRDIENA

P1
P2
P3
P4
P5

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediendhosaukums
137 200110 3.7 99 16.2 167
1,7 80 11 75 40 87
1 120 58 3.7 341 199
70 07 3.1 26 48
200 03 00 84 35
1 20 11 03 82 45
80 03 02 80 38
DARZENI 107.6 grami KOPA:
KARTUPELI 53.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami

PIENS, skabie produkti 35 grami

ID N 18570080105

GALA, ZIVIS O grami

SASKANOTS
Bauskas Valsts gimnazij ore

v
Baus(é,_'(/_z.

L. Gergi‘

i

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

13.0 247 814

Skolas piens 0 grami

619

Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Ogthi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_Siera un biezpiena nicele 137 70 158 14.8 11.7 243
P2 Variti kartupeli 120 24 02 225 9
P3_Piena mérce ) . 17 60 08 44 39 58
P4 Bie3u -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 60 654
P5 Rudzumaize 20 1403 82 45
P& Multivitaminu dzériens VRN . " 00 .
P7 Biezpiena kréms ar ogu kiseli 7 60/100 6.8 3.4 124 114
PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami DARZENI 72.7 grami KOPA: 279 262 720 641
PIEVIENOTAIS CUKURS 12 grami KARTUPELI 124.8 grami BIEZPIENS, SIERS 102 grami
AUGLI un OGAS 20 grami PIENS, skabie produkti 27.3 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglthi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar nudelém/kréjums 1.7 250110 49 6.4 165 143
P2 Darzenu- brokolu mérce 17 100 34 65 80 125
P3 Risi variti 120 36 25 36.0 179
P4 Darzenu salati 70 07 31 22 43
P5 Kefirs 7 200 60 40 90 96
P6 Graudu maize 1,11 20 22 07 84 51
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.21 grami DARZENI 225.75 grami KOPA: 211 234 882 676
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 230 grami GALA, ZIVIS O grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA -
Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vartti griki 120 43 07 348 185
P2 Zalo zirmu placenis ar garSaugu sviest 1.3.7 80/10 55 88 17.3 164
P3 Piena mérce 17 60 08 44 39 58
P4 Burkani ar séklinam un kirbi 70 11 61 35 74
P5 Kompots - abolu 200 01 00 7.4 32
P6 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
P7 Kakao kréms ar ogu kiseli 37 70/70 38 7.7 98 124
PIEVIENOTAIS SALS 0.81 grami DARZENI 142.5 grami KOPA: 16.7 28.0 849 661
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.1 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 41 grami PIENS, skabie produkti 66 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Qlbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Ofbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vegetara solanka/skabs krgjums 7 200 81 52 261 183
P2 Makaroni ar sieru 1,7 120/15 9.2 59 34.1 233
P3 Kinas kaposti ar gurkiem un tomatie 70 14 50 20 60
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Piens 7 200 56 40 95 96
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.54 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami
AUGLI un OGAS 80 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4.07 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24.71 grami
AUGL! un OGAS 303 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4kl BVG Vegetdra

DARZENI 117 grami

KARTUPEL| 50 grami

PIENS, skabie produkti 211 grami
DARZENI 665.55 grami
KARTUPELI 258.1 grami

PIENS, skabie produkti 569.3 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 15 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 117 grami

GALA, ZIVIS O grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

25.7 20.6 87.8 656

Skotlas piens 0 grami

Skolas piens 0 grami
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