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EDIENKARTE 2.1 Nedéla/5-9kl Piena un piena

produktu nepanesiba
PIRMDIENA

Medicinas masa
Viktorija Georgijéuka

ID: Nr. 18570060105

SASKANOTS et

Bauskas Valsts gimngzijas direktore
/z-) / — L.Gerge
( Bauska, /,?' nonges,

Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar niidelém 1 250 67 6.0 210 165
P2 BP Maltas galas mérce 1 100 98 11.0 11.8 185
P3 Variti griki 150 53 09 436 206
P4 Burkani un puravi ar ellu 70 08 36 35 53
PS5 Graudu maize 1,11 50 56 18 210 128
P6 Sulas dzériens 200 05 00 157 65

PIEVIENOTAIS SALS 1.19 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.7 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZEN| 95.45 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkli O grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72 grami

286 23.2 1166 802

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas kotletes 3 80 9.1 108 46 153
P2 Variti makaroni 1 150 7.2 17 426 222
P3 BP mérce 1 50 07 18 82 51
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 14 36 20 47
P5 Graudu maize 1,11 50 60 50 218 162
120 10 02 173 78

P6 Auglu salati

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.3 grami
AUGLI un OGAS 130 grami

DARZENI 73.8 grami
KARTUPELI 17.5 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 48.1 grami

252 232 966 714

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem 4 250 50 6.5 16.8 149
P2 Varitas sardeles 9 60 66 143 1.0 159
P3 BP Kartupelu biezenis 180 33 6.7 333 199
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 41 26 56
P5 Graudu maize 1,11 50 60 50 218 162
200 01 00 60 26

P86 Kompots - dbolu/dzérvenu

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,6 grami
AUGLI un OGAS 24.5 grami

DARZENI 106.5 grami
KARTUPELI 243 grami
PIENS, skabie produkti O grami

KOPA;
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 30 grami

216 367 815 751

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 BP Darzenu sautéjums ar cikgalu 250 12.7 154 235 282
P2 Biesu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 24 60 47
P3 Graudu maize 1,11 50 60 50 218 162
P4 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P5 BP Plana pankikalievarijums 1,3 100/10 52 72 351 214

PIEVIENOTAIS SALS 0.75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.8 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 136.2 grami
KARTUPELI 100 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

QPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 56.2 grami

249 303 945 744

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bors¢s ar galu 250 45 8.0 175 161
P2 BP Gulass 1 100 94 141 82 204
P3 Risi variti 150 45 18 451 212
P4 Burkani ar séklindm ar ellu 70 13 67 41 81
P5 Graudu maize 1,11 20 22 07 84 51
P86 T&ja Auglu 200 00 00 00 O

PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami DARZENI 2128 grami 219 312 832 710

PIEVIENOTAIS CUKURS 0.4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

KARTUPEL| 45 grami
PIENS, skabie produkti Q grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 71.7 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.35 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.8 grami
AUGLI un OGAS 2345 grami

DARZENI 624.75 grami
KARTUPELI 455.5 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 278 grami

Skolas piens 0 grami
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