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PIRMDIENA —monZe

Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 1.7 250110 69 80 214 186
P2 Maltds galas mérce 17 100 118 118 63 179
P3 Variti griki 150 53 09 436 206
P4 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 10 20 38 48
PS5 Graudu maize 1,1 50 56 1.8 210 128
P6 Sulas dzériens 200 03 00 75 31

PIEVIENOTAIS SALS 1.19 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.7 grami
AUGL| un OGAS 0 grami

DARZEN] 95,45 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 109 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72 grami

309 245 1036 778

Skalas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas kotletes 3 70 93 109 45 155
P2 Variti makaroni 1 150 72 17 426 222
P3 Piena mérce 1.7 50 18 22 51 48
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 14 36 20 47
P5 Graudu maize 1,11 50 6.0 50 218 162
P6 Biezpiena- kréms ar zemenu mérci 7 60/50 85 4.0 11.0 123

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.7 grami
AUGLI un OGAS 8 grami

DARZENI 73.6 grami
KARTUPELI 17.1 grami
PIENS, skabie produkti 65 grami

BIEZPIENS, SIERS 45 grami
GALA, ZIVIS 49.7 grami

342 276 870 757

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_Zivju zupa ar darzeniem/kr&jums 47 250110 53 7.5 172 170
P2 Varitas sardeles 9 B0 6.6 143 1.0 159
P3 Piena mérce 1.7 50 18 26 51 51
P4 Kartupelu biezenis 7 150 32 25 245 128
P5 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 41 26 56
P& Graudu maize 1,1 50 60 50 218 182
P7 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 00 70 29

PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 6 grami
AUGLI un OGAS 24.5 grami

DARZENI 106.5 grami
KARTUPELI 207 grami
PIENS, skabie produkti 88.1 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 30 grami

236 361 791 755

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg, Gatsv Olbal. Taukl Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg, Gat.sv_Olbal, Tauki Oglhi Kalor
P1_Darzenu sautéjums ar ciukgalu 7 250 136 192 278 336
P2 Biedu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 24 60 47
P3 Graudu maize 1,11 50 6.0 50 218 182
P4 Auzu parslas kréms ar ogu mérci 17 70100 36 8.0 199 171
P5 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 95 grami

DARZENI 136.2 grami
KARTUPELI 120 grami
PIENS, skabie produkti 66.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 56.2 grami

244 349 910 785

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oghi Kalor
P1 Bors¢s ar galu 7 250110 43 69 142 146
P2 Gulass 1,7 100 89 120 65 188
P3 Variti griki 150 53 0.5 436 206
P4 Burkani ar séklinam ar ellu 70 12 66 44 82
PS5 Graudu maize 1,11 50 60 50 218 162
P6 Kefirs 7 200 64 40 76 96

PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZEN] 181.8 grami
KARTUPELI 33.3 grami
PIENS, skabie produkti 222.5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 66.7 grami

320 356 982 881

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27 grami
AUGLI un OGAS 127 5 grami

DARZENI 593.55 grami
KARTUPELI 427.4 grami
PIENS, skabie produkti 552 grami

BIEZPIENS, SIERS 45 grami
GALA, ZIVIS 274.6 grami

Skolas piens 0 grami
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