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PIRMDIENA
___Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéeta cikgala balta mércé 1.7 120 11.0 116 7.0 187 -
P2 Variti makaroni T 150 7.2 1.7 426 222
P3 Burkani ar séklinam 70 13 61 62 89
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
[ T 100/150 62 3.2 251 154

PS5 Ogu uzpltenis /piens

P86 Aboli (auglis) o
PIEVIENOTAIS SALS 1.15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami
AUGLI un OGAS 95 grami

80 03 02 80 38

DARZENI 92 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 235 grami

KOPA: 28.3 23.3 1052 780
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

__ Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 250 4.2 10.7 16.3 175

P2 Maltas galas mérce 1,7 100 106 149 5.0 196

P3 Variti kartupeli 150 29 0.3 281 120

P4 Skabu kapostu salati ar €|lu 70 06 51 31 88

P5 Kompots dzérvenu 200 01 00 75 32

P6 Graudu maize 1,11 50 56 1.8 21.0 128

PIEVIENOTAIS SALS 1.18 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami
__AUGLIun OGAS 28 grami

DARZENI 110.55 grami
KARTUPELI 231 grami
_ PIENS, skabie produkti 50 grami

OPA: 240 328 810 709
BIEZPIENS, SIERS 15 grami

GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Makaroni ar vistas galu 1 200 16.0 16.0 43.4 391 -
P2 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 70 10 11 33 38
P3 Rudzu maize 1 50 2.8 06 204 112
P4 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 00 75 32
P5 Maizes zupa ar putukréjumu 1.7 120115 1.5 55 20.3 142

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 37 grami

DARZENI 112.9 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 20 grami

CETURTDIENA

GALA, ZIVIS 46 grami

OPA: 214 233 949 710
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

Skolas piens 0 grami

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem/kré&jums 47 250/10 3.8 7.3 164 157
P2 Maltas galas mérce 17 100 145 194 46 252 B
P3 Kartupelu biezenis 7 160 3.4 27 262 136 -
P4 BieSu, burkanu, kdpostu salati 70 11 31 51 50 i
PS5 Kefirs 7 200 64 40 76 96
P6 Baltmaize 1 40 32 04 196 94 -

PIEVIENOTAIS SALS 1.41 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZEN| 135.1 grami
KARTUPELI 212.6 grami
PIENS, skabie produkti 256 grami

OPA: 325 368 795 786
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 91.7 grami Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 250 151 17.2 471 404
P2 Burkanu puravu salati ar kréjumu 7 70 10 17 38 42 -
P3 Rudzu maize 1 40 28 06 204 112 -
P4 Sulas dzériens 200 00 00 88 37
P5 Jogurta kréms/ogu mérce 7 100/80 3.0 3.8 165 111

PIEVIENOTAIS SALS 0.41 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami
AUGLI un OGAS 25 grami

DARZENI 125.5 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 101.25 grami

217 233 96.6

Skolas piens 0 grami

KOPA: 706
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 34.11 grami
AUGLI un OGAS 185 grami

DARZENI 576.05 grami
KARTUPELI 443.6 grami
PIENS, skabie produkti 862.25 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 grami

GALA, ZIVIS 292.7 grami Skolas piens 0 grami
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