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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks 17 250110 4.4 7.7 174 157
P2 Maltas galas mérce i 100 11.8 118 6.3 179
P3 Variti griki 150 53 0.9 436 206
P4 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 1.0 20 38 48

P5 Graudu maize

1 50 56 1.8 21.0 128

P6 Kakao dzériens

¥ 200 46 34 128 101

PIEVIENOTAIS SALS 1.09 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 122.75 grami
KARTUPELI 55 grami
PIENS, skabie predukti 244 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 62.5 grami

Skolas piens 0 grami

326 27.7 1048 818

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Borsés ar galu 7 25010 4.2 7.4 144 151
P2 Vistas galas kotletes 3 80 10.9 128 5.3 181
P3 Variti makaroni 1 150 7.2 1.7 426 222
P4 Piena mérce 1,7 50 1.8 22 51 48
PS5 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 14 36 20 47
P6 Graudu maize 1,11 50 6.0 50 21.8 162

P7 Citronu dzériens

200 00 00 50 20

PIEVIENOTAIS SALS 0.82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.6 grami
AUGLI un OGAS 4 grami

DARZENI 164.1 grami
KARTUPELI 53.4 grami
PIENS, skabie produkti 80 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 74.6 grami

Skolas piens 0 grami

315 328 96.1 832

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki_Qglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem/kréjums 4.7 250110 53 85 17.2 179
P2 Varitas sardeles 60 66 143 1.0 159
P3 Risi variti 150 45 1.6 451 211
P4 Piena mérce . 1,7 50 18 26 51 51
P5 Kéapostu- sv.gurku salati 70 06 41 26 56
P6 Graudu maize 1,11 50 6.0 50 21.8 162

P7 Kompots - abolu/dzérvenu

200 01 0.0 60 26

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.6 grami
AUGLI un OGAS 24.5 grami

DARZENI 106.5 grami
KARTUPELI 78 grami
PIENS, skabie produkti 60 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 30 grami

Skolas piens 0 grami

249 36.2 98.6 843

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu sautéjums ar cikgalu 7 250 13.2 19.2 242 320
P2 BiesSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 24 60 47
P3 Graudu maize 1,11 50 6.0 5.0 21.8 162
P4 Auzu parslas kréms ar ogu mérci 1,7 70100 3.6 8.0 199 171

P5 Sulas dzériens

200 03 00 75 31

P6_Aboli (auglis)

80 03 0.2 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 95 grami

DARZENI 136.2 grami
KARTUPELI 100 grami
PIENS, skabie produkti 66.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 56.2 grami

Skolas piens 0 grami

240 348 874 770

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Gulass 1,7 100 89 120 65 188
P2 Variti griki 150 6.3 0.9 436 206

P3 Burkani ar séklindm ar ellu

70 12 66 44 82

P4 Graudu maize

1,11 50 6.0 50 218 162

P5 Biezpiena kréms ar ogu mérci

7 75/50 11.5 3.4 100 134

P6 Dzérvenu dzériens

200 0.0 0.0 104 46

PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.7 grami
AUGLI un OGAS 50 grami

DARZENI 93.5 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 24 grami

BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

Skolas piens 0 grami

329 28.0 96.7 818

PIEVIENOTAIS SALS 4.12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 32.9 grami
AUGLI un OGAS 173.5 grami

DARZENI 623.05 grami
KARTUPELI 286.4 grami
PIENS, skabie produkti 454 4 grami

BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 273.3 grami

Skolas piens 0 grami
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