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“Ka attistit sadarbibas prasmes skoléniem sporta un veselibas macibu stundas”.

Pedagogs: Aiva Aispure

Macibu priekSmets: Sports un veseliba

Klase: 4.-6. klase

Sasniedzamais rezultats: Sp&ja sadarbojoties kustibu rotalas un sp€l€s- apgiit jaunas pamatkustibas,

izmantot sadarbibas stratégijas, kontrolét savas emocijas, uzvedibu un ievérot godigas spéles noteikumus.

Sadarbibas prasmes stundas ir loti biitiska sastavdala, kas palidz skoléniem attistit sp&ju stradat komanda,

risinat problémas un veiksmigi sadarboties dazadas dzives situacijas.

SkrieSana ar
virziena mainu.
Attistit reakcijas
atrumu un atri
mainit skrieSanas
virzienu. Atri

pienemt [émumu.

P&c signala kéraji parvietojoties pa
laukuma linijam kerot sp€les
dalibniekus.

Jaievero vaditaju maina.
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Stundas dala Skolotaja darbiba Skoléna darbiba
Tiek noradits laukums pa kuram
Iinijam spéles laika ir iespgja Skoléni izretojas zal&. Divi vaditaji nostajas
Aktualizacija parvietoties. Zale tiek izmantotas zales vidd.
Spéle ?aukumu pamatlinijas ( la.i rotala. bitu b e vienoa o Kliist nokerta
«“Parvietotanis interesantaka ar limlentu iezim&jam 11:rlns Speies vVienojas par _0 ustnokertals
rrviet papildus Iinijas). spéles  dalibnieks- dzivnieks, putns,
labirinta”.

kukainis. Atdarinot kustibas nokertajam
dalibniekam japarvietojas uz centra apli,
noklustot centra apli dalibnieks var turpinat
skriet.

P&c signala dalibnieki parvietojas skr&jiena
pa zales liijam. Dalibnieku, kuru noker
kltst par “zirnekliti” ( parvietojas balstoties
uz rokam un kajam ar skatu uz priekSu), pa
Iinijam janoklist lidz zales centram un no
§ts vietas var turpinat skréjienu.

! Parvietojoties pa linijjam nedrikst skriet
garam vai apdzit kadu citu spéles
dalibnieku! Parvietoties drikst tikai pa
brivajam Iinijam.
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Apjegsa

Skérslu josla-
uzticies draugam!

Prasme sadarboties,
uzticéties, sp&ja
pielagoties
dazadam
nestandarta
situacijam.

Skolotajs sadala dalibniekus komandas
pa 4. Ar konusiem tiek atziméta vieta,
kur katra komanda veido savu Skérslu
joslas dalu.

Kopa parruna un analiz€ uzdevumus
Skerslu josla.

SKERSLU JOSLAS PIEMERI
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Kad visi dalibnieki izgajusi skérslu
joslu skolenus sadala komandas pa 6
dalibnieki.

Katrai komandai jaizveido SkerSlu joslas
uzdevums.

Kad uzdevums ir paveikts, katra komanda
demonstré savu uzdevumu noteikta seciba.

Kad visi nodemonstréjusi uzdevumu,
dalibnieki sadalas pa pariem. Viens no
skoléniem ar aizvértam acim dodas cauri
Skerslu joslai ar komandas biedra palidzibu.
Komandas biedram jakomunicé un javed
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noklat [1dz finiSam.

Kad viens izgajis trasi, dalibnieki mainas
lomam.
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Spéle “Ciparu
mednieki”.
Skoléni tiek sadaliti komandas pa 6
dalibnieki. Komandai ir 1 vingroSanas o )
aplis, metamais kaulin§ un volejbola SPéleS daanl.ekl nostﬁj‘as ap1‘<2'1rt
bumba (var izmantot ari gumijas vingroSanas aplim, apla vidi novieto
bumbu). metamo kaulinu un bumbu.
Sadarbiba D) /,,.,A\@\
komanda. Spéja atri ¥ b
reagét,  pienemt [ & .\
lémumu. Katram spélétajam pieskir kartas skaitli © '\ @ ," ©
no 1- 6. X b
>—©
Pirmais spéles dalibnieks nem metamo
kaulinu un to uzmet. (Nakamaja reizé met
2. dalibnieks un ta talak). Kurs$ cipars
uzkrit tas dalibnieks atri nem bumbu un
censas kadam no dalibniekiem trapit.
Komada skaita punktus. Uzvar tas
dalibnieks, kuram mazaks trapijumu
skaist.
Nodarbibas beiga visus skolénus | Skoléni nostajas apli.
nostada apli.
.. _ . _ > O _@ ®
Diviem spéles daliniekiem iedod rokas ©
bumbas. JDumbas )/ \@
Spéles dalibnieki bumbu dod pa apli no |" |®
Refleksija, rokas roka pa labi (virzienu nosaka @'-.,_I
nostiprinaSana pirms spéles). é\\ //’@
- e
Spéle “Kurs§ ® ©
veiklaks?”

So pasu uzdevumu var pildit sédus vai
gulus stavoklr.

Pé&c svilpes signala, kuram rokas ir palikusi
bumba, skrien pa apli aiz saviem komandas
biedriem, cenSoties péc iespgas atrak
nokliit sava vieta. Spelétajs, kurS ieradas
pedgjais, izpilda uzdevumu, kas ir noradits
uz metama kaulina. (metamais kaulin§ ar
dazadiem uzdevumiem. Var
kartinas ar uzdevumiem).

izmanto
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PIELIKUMI

Organizéjot un vadot sadarbibas rotalas, speles vai stafetes ir ieteicams darboties §ada seciba.

1. Sagatavo inventaru un novieto to nodarbibu vieta.

2. Nosauc rotalas, spéles stafetes nosaukumu. Izstasti skaidri, saprotami noteikumus. Ievéro drosibas
noteikumus!

3. Sadali dalibniekus komandas un kopa izvélaties, kurs$ biis vaditajs/ vaditaji.

I Dalot skolénus komandas, nav ieteicams, ka kapteini izsauc dalibniekus. Padomajiet, ka jutas tie skoléni,
kuri paliek pedgjie.

4. Sakot un beidzot rotalu, spéli, stafeti izmant0 noteiktu signalu (svilpes signals, komanda “hop”, pacelta
roka- par $o signalu vienojaties ar sp&lu dalibniekiem).

5. Noradi dalibniekiem vinu atrasanas vietu zale, lai varétu sakt rotalu, speli vai stafeti.

6. Nosaki rotalas, spéles, stafetes uzvarétajus.

7. Kopa novaciet inventaru un novietojiet atbilstosaja vieta!



