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Nodarbibas autors: Bruno Bahs (Bauskas Valsts gimnazijas vizualas makslas pedagogs)

Macibu stundas vizija:

Skoléni atpiisas no ikdienas darba, relaks€jas un patstavigi klusuma spé€j iedzilinaties sava

dveéseles stavokli.

Merki: Reiki tematiskas miizikas pavadiba rada savas dvéseles vai iedomu vizualizaciju —

zim&jumu. P&c nodarbibas ir nomierinajies un pozitivi uzladets turpmakai dienai.

llgums: no 40 min ( macibu stunda) - 65 min (pilnais skandarba ilgums)

Akcentg, ka mé&s nepraktizésim Reiki
seansu, tacu klausisimies Reiki miizikas
stilu. Skandarbs vérsts uz mieru,

Skolotaja darbiba Skoléna darbiba Resursi
e Aicina novilkt apavus, justies erti.
e Ieprieks uz whiteboard sagatvojis
tematisku, nomierino$u attélu —
background. ® Klausas skolotaja
e Mierpilna balsi, ietur€ti pastasta, cik stastijuma.
strauja laikmeta dzivojam; ka ir griiti atrast
laiku sev, tacu harmoniskas personibas Uz izsniegtas lapas,
izaugsme laiks sev ir akiiti nepiecieSams. patstavigi klus€jot, rada
Jums tiek dots 1pass un briniskigs laiks — vizualizaciju. Nedoma par
laiks biit kopa ar sevi, tiek nonemti statusi kvalitati, bet gan par
un pienakumi. Esi Tu pats. procesu. Ik pa laikam
° _ e . lepauze df:ll‘bli}lﬂ padoma Papildus info:
Izstasta, ka Reiki ir vienkars$a un visiem par sevi, iesp&jams aizver
pieejama dziedniecibas sisteéma, kas acis. Turpina darbu Iidz m‘m
radusies Japana 19. gadsimta beigas. skolotajs samazina w
Tulkojuma "rei" nozimé "universals", miizikas skalumu. org/reiki
savukart "ki" - "dzivibas speks". Caur
ikvienu cilveku un dzivu biitni plist ® Nosléguma uz atseviskas
universala energija, kas nodrosina lapinas sniedz skolotajam
veselibu, vitalitati un labsajutu. Dazadu briva formata refleksiju —
traumu un stresa rezultata energijas plisma ka jiitos péc $1s
tiek blokéta. To atjaunot palidz reiki - nodarbibas.
dziedniecibas sistema, kas vérsta uz
energijas bloku likvidésanu un kermena Bez papildus komentariem
energijas plismas atjaunosanu. Reiki dodas ara no klases.
maciba iedarbojas ne vien fiziskaja, bet ar1
emocionalaja un mentalaja Iimeni.
[
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relaksaciju, pasSiedvesmu un ieksgjas
harmonijas attistibu.

® |zdala katram dalibniekam baltu lapu (A4,
A3), ZimeéSanas instrumentu — zimuli vai
pildspalvu, maza lapina klat — nosléguma
refleksijai.

® Pirmas miniites skolotajs aicina tikai
ieklausities miizikas skanas, aizverot acis.
IedroSina pasnaust, ja nepiecieSams.
Nejusties neerti, nedomat par citiem.

® [edroSina skolénu rakstit vardus, gan ari
veidot. Protams, var ari krasot, tacu tas
jadara klusi, netraucgjot citus.

® Bridi, kad fantazija rodas vizualizacija, var
to sakt Zim&t uz izsniegtas lapas.

Pedagogs atskano reiki tematikas skandarbu uz
kvalitativas audio sist€mas. Svarigi, lai skana
nebiitu parak liela, reiz€ ar1 parak klusa.

Miziku lejupieladé Seit: http://ej.uz/bauska_reiki

Nodarbibas laika aicina nesarunaties un izslégt
mobilos telefonus. Skolotajs aizver durvis, logus,
mazinot aréjos trokSnus.

® Skan skandarbs.

® 5 mintes [idz nodarbibas beigam
pamazam skolotajs samazina skanas
skalumu.

Priecasos par atsauksmém: bahsbruno@gmail.com

Jauku, mierpilnu, radosu celojumu kopa ar labako draugu — sevi!

Ar cienu Bruno Bahs
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