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Sasniedz
augstakus
macibu
rezultatus

lzveérte savu
pieredzi,

zinasanas un
prasmes

SR:

Darbnicas laika bus 1esp&ja
lepazities ar dazadiem, praktiskaja
pieredze balstitiem piemé&riem,
ka dazados veidos integret
pasvaditas maciSanas elementus
macibu procesa sakumskola,

lai pakapeniski attistitu Sis prasmes.



Spéja macities pasam ir prasme, ko apgust pakapeniski,
soli pa solim - kludoties, apzinoties savas kludas,
iegauméjot macibas un méginot atkal un atkal.

“Neko nesaprotu - ta ir viena no biezak dzirdamajam skolénu frazém, kad kartéjo reizi neizdodas
tikt gala ar uzdevumu. Ta ir ari fraze, kas liecina, ka bérnam triukst iemanu pasam macities. Spéja
merktiecigi paSam macities ir viena no pamatprasmeém, lai ikviens cilvéks bez citu uzraudzibas spétu
apgut jaunas lietas un sasniegt izvirzitos mérkus. Tas palidz justies parliecinatakam par sevi un gut
panakumus. Tacu, lidzigi ka jebkura cita prasme, ari pasvadita maciSanas ir jatrene.

Un tur batiska loma ir skolotajiem un vecakiem.”

Projekta vaditaja un “lespéjamas misijas” absolvente Lasma Mencendorfa.



MACITIES
PASVADITE

www.pasvaditamacisanas.\v

v PALIDZES SEVI

HuGO JAUTAJUMI TE
ATTISTIT PA ACISANOS!

EyADITO MA

A pLANOJU UZDEVUMU!

KO VELOS PAVEIKT?

KA ESTO |ZDARTSU?
PALIDZIBU? KADU TIESI?

VAI MAN VAJADZES

2 pILDU UZDEVUMU!

KA MAN VEICAS AR UZDEVUMU?
1T, LAl JUSTOS LABAK?

KA ES JUTOS UN KO DARI

KO ES IEMACOS NO TA, KO DARU?

'//W . .



https://www.iespejamamisija.lv/pasvaditas-macisanas-celvedis

Pasvadita macisanas

Téma: Svecu dekori Latvijas svétkiem.
SR: Izgatavo stikla burcinas lukturiSus./Dekupazas tehnika - dekupaza no salvetém.

1. Katrs skoléns (ar skolotaja atbalstu) izvirza sev merki.

Kladité zime sava lukturisa skici un pieraksta klat izmantojamos materialus. Izdoma un
pieraksta, ka un ar kadiem panémieniem, stratégijam to sasniegs. ( Ko es darisu, lai izpilditu
uzdevumu? Kas man nepiecieSams? Cik daudz laika man vajadzés?)

Kopigi izstradajam kriterijus, kas liecinas, ka plans izpildits.

2. Darbojoties katrs skoléns uzrauga savu maciSanos un uzrauga savu
darbosanos. Kladite atzime katru soliti, ko ir izpildijis.

Parbauda kltudas. Meklée labakus risinajumus. Ja nepiecieSams maina
planu, darbibas solus.

Pieméram: Vai man izdodas, ka bija planots? Ko man darit citadi? Vai
es visu saprotu?

3. Skoléns novérté savu macisanos:
e Cik veiksmigi sasniedzis mérki (izpildijis uzdevumu) ar izvelétajam . o _ o )
stratégijam — kas labi izdevies un ko nakamreiz varétu darit citadi, labak. 4. Bija skoléni, kuriem bija jamacas parvaldit savas

Vai es izpildiju uzdevumu, ka ieceréts? _e_rgocu?sl‘(' savu. U_ZVE(_j'kfIL:' (?a ka_l:’f :as nes..anaca, b!Ja I
* Kas traucéja? e Kas izdevas? e Ko nakamreiz varétu darit citadi? 1 Zma o.malnlt, d IZI otl.es ta 3 —hevis m_ESt pi€ maias
, «
Pamato! un L.Jsmotles, es neko vairs nedariSu, negribu, man
nevajag».

https://www.iespejamamisija.lv/pasvaditas-macisanas-celvedis



https://www.iespejamamisija.lv/pasvaditas-macisanas-celvedis

Trisdaligs macibu plana modelis

Aktualizacija * pieveérst skoléna uzmanibu tam, ko paredzéts macities; Skoléns sagatavojas uztvert jauno saturu, mérktiecigi pievérsot tam
» komunicét sasniedzamos rezultatus: uzmanibu, gist motivaciju mactties. Skoléns saista jauno informaciju ar to,
o e ko jau zina un prot.
= aktivizét un izvértét zinasanas un prasmes
Apjégsana * piedavat jaunu informaciju; Skoléns soli pa solim, patstavigi darbojoties, macas jauno saturu, sanemot
» virzit macitanos un atbalstit; nepieciesamo atbalstu un uz izaugsmi vérstu atgriezenisko saiti. Skoléns
e dot iespéju lietot jauno saturu; izmanto jauno saturu macibu un ikdienas situacijas.
* sniegt atgriezenisko saiti
Refleksija/ * novértét sniegumu; Skolénam ir svarigi gt prieku un gandarijumu par paveikto, vértét to, kas
nostiprinasana o sekmét parnesi/visparinasanu: saistit apgato ar realo dzivi un citam izdevies vai nav izdevies. 5T ir iespéja planot turpmakas macibas..
macibu jomam Parnese nenotiek automatiski, ta ir jasekmeé un jamaca.

https://dom.Indb.lv/data/obj/file/32011928.pdf
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https://dom.lndb.lv/data/obj/file/32011928.pdf

TRIS STUNDAS DALAS

AKTUALIZACIJA

Nearpod

Quizlet.com

APJEGSANA Activelylearn.com

Virtualas sienas

s Google veidlapas
REFLEKSIJA/NOSTIPRINASANA

Balsosanas riki

GANJE DEVINI MACIBU NOTIKUMI
Pievérst skoléna uzmanibu
Komunicét sasniedzamos rezultatus
Aktivizét iepriek3éjas zinasanas
Piedavat jaunu saturu

Virzit macisanos un atbalstit

Dot iespéju lietot jauno saturu
Sniegt atgriezenisko saiti

Novértét sniegumu

Sekmét parnesi/visparinasanu

loads/2021/11/riki mac

rocesam-2.



https://www.ovg.lv/wp-content/uploads/2021/11/riki_mac_procesam-2.pdf

Pasvaditas macisanas attistiba

Tu DARI
Tu DARI, es VEROJU

22+
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_ 1c 16
Tu DARI, es PALIDZU

Es DARU, tu PALIDZI

Es DARU, tu VERO

https://www.lvg.lv/upload/Konference/materiali/Kas ir pasvadita macisanas Liepaja print.pdf



https://www.lvg.lv/upload/Konference/materiali/Kas_ir_pasvadita_macisanas_Liepaja_print.pdf

PasSregulacijas attistibas priekSnoteikumi

21 22+

20
19

18 21y “virsotne”

STRAUJA ATTISTIBA 17
Uzmanibas kapacitate m—" : 16

STRAUJA ATTISTIBA 15
Vadibas funkcijas — 14 e\

13 o™°

Spéja izvértét ”+” un “-”

Spéja planot un izvéléties

STRAUJA ATTISTIBA
— 12 stratégijas, dod prieksroku “+”

Spé€ja izvirzit merki @2
11 =

Pieaugosa darba atminas un

0 uzmanibas kapacitate

Neuzmanibas, impulsivitates,
vieglas novérsamibas mazinasanas Aptuveni 15 gadu vecuma:

- darba atmina

- uzmanibas parslégsanas spéja
Darba atminas, uzmanibas, - impulsu kontrole

6 kognitivas elastibas spéjas
ir relativi stabila un tuva
5 Impulsivitate pieauguso spéjam, lai spétu vadit
Gadi un regulét savu darbibu.




MANS NEDELAS MERKIS IR:

4 )
Ko es darisu Izdevas/ neizdevas —
kapec?
- /
4 )
Lai sasniegtu savu merki es —
- /
4 )
Man izdevas vai neizdevas, jo —
- /
4 )
Vai tas bija izpildams nedélas laika?
Kapéc?

- J




JA PATS DARU,
TAD DAUDZ KO VARU!

ﬁ 2.a klases skoléni ir par aktivu izkustéSanos starpbrizos!

N Skoléni sagatavoja kustibu aktivitati, kas ne tikai liek skoléniem kustéties, bet art liek domat un attista koordinaciju.

Lai tiktu ar darbu gal3, skoléniem vajadzé&ja vienam otra ieklausities, palidzét vienam otram, prast sadarboties.

Pasvaditas macisanas soli

1.SR (STOP kads ir mans uzdevums, mérkis? )
2.Darbibas plans ( Ko es darisu vispirms, ko péc tam? )
3.Stratégijas ( Ka es darfsu?)

4.Laiks, resursi.

S5.Atgriezeniska saite ( Par procesu/rezultatu ).

Stratégijas
Ka e.niarﬁu

{
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1. SR

Klase tika generétas idejas labajam darbam projekta
«Sporto visa klase.»

Tika nolemts, ka gatavosim kadu kustibu aktivitati, lai
starpbrizos un péc stundam butu iespéja aktivi
izkusteéties. Idejas tika meklétas ari interneta vietnés.

2. Darbibas plans

Klasé pie sienas tika piestiprinata lapa un uz vinas
uzrakstits SR un solisi, kas péc kartas jadara, lai mées
izveidotu savu kustibu aktivitati.

3. Laiks, resursi
Sarakstijam visu nepiecie$amo. Sis saraksts laika gaita
tika papildinats.

4. AS
Kas izdevas? Neizdevas? Kapéc? Kadi materiali butu
jamaina...kapéc? Ko nakamreiz daritu citadak?

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/skolotaji-stasta-par-to-ka-gatavojas-jaunajam-macibu-gadam



https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/blogs/skolotaji-stasta-par-to-ka-gatavojas-jaunajam-macibu-gadam

Skolénu pasvéertéjums ir |oti nozimigs ikviena darba!
(ielaminéti zimuliSi uz kuriem var rakstit ar

flomasteriem un péc tam nodzést).

PAREIZRAKSTIBA ‘

Pac skolotas |abojuma
man iF 7 un vairik
pareizrakstivas kidas.
Savii darbu nekad
nepatasu,

daritéjs
Péc skolothjas labojuma
man ir 3-6 pareizrakstibas
klddas. Savu darbu

pariasu tikal péc sholotijas)
atgddinajuma

| lietpratéjs
Péc skolotijas labojuma
man Ir 1-2 parelzrakstibas
klddas. Savu darbu
parlasu, kad alceros.

| eksperts
Péc skololajas labojuma
man nav parszraksifbas
klddu. Savu darbu vienmér
partasu

PIERAKSTU
IZKARTOJUMS
LINIJU BURTNICA

IeSacEjs

Es aizmirstu pierakstu
pareizu izkartojumu -
nerakstu datumu vai
uUZdewUma numung

pareiza linija I)ar‘i téds

inu, kurd [inija jasak
rakstit datumu vai

uzdevuma numur, bet
ne vienmér o ieveroju.

Lietpratégjs

= ViEnmEr mvirop, kurd
inigd jasak rakstn
datumu vai uzdevuma
numury, biat tas nav

mpas vidusdala

Vienméer ievaroju, kurd
i jasak rakstit datumu
Vibi LZVURTIa RN un
rakstu to lapas vidusdala

Pierakstu glitums

liniju burtnica

1eSACEjS

I & un sk siroumi

LTI SIE parezo

It 2T nasgliRi svibrojumi

# Laboju kiodas - kad
atcenos, 1od parsviiro o
pikdspaliu, augss uvakstu
pareizo. Reizém tomér
neparezal vietsl virsd
uzrakshu panaizo

Lietpratgjs

* 1 Selliogums v
dpjums

o Laboju kdus o
pikispahv parsviroj
Tapanes, AUTLE UZroksiu
pareizi

= hay SO hav
spdjumu

Ja Sonedeé| pierakstu glituma es esmu
«lietpratéjs», tad varbut péc nedélas, es
jau busu eksperts.

Teksta
izkartojums

SLA STASTINA
RAKSTISANAI
iesacajs

Tekstam nav virsraksis
Tekst blks! itk ki
viena rindkopa, Teksta
sakuma nav atkapes.

daritajs

Tekatam ir virsraksts
Takssi ir redzamas 3
(mazdk nesca plina
punk) rindkopas
Katra dala sakta ar
alkdips

listpratéjs

Tekstam ir vinsraksts.
Toksta ir 4 dajas v ik
cik plana purit

Katra dala r sakia jauna
rindkapa ar atkdpi

oksperts

Tetcataem ir virsrnksis —
tas ir izoolts ar by krdsy
wai il kiam burtiem
Takstd ir 4 dalas vai tik,
ik plana parnkti

FKatra dala ir sikia jaund
rindkopd ar @Spi - b it
AR St o
malas

SLA
STASTINA
RAKSTISANAI

csnc Fakcs i | dedoume
venagh dald era

ik

I lietpratéjs

Burtu forma, lielums,
ietilp§anas [inijas, burtu
savienojumi

[eSacES
K2 Teariojs psa s
aksiol burtus, jodidu
By raksib neacenos.
Flieti reaas Lo
PeRapeotm.
Airmirsiu mvonol g

M burtl sevieson

= Saprobymi rakesiu burius.

» B parraksty burtus par
lirvgoi

= DHE2NNZ BZMArsiu par
pareEu buriuy savenosand

+ Paroin protu raketl burhs

+ loviroju nias, bet reioém
kadu burtu Somedr perakstu
pde

i
+ Protu savienot burtws.

wpRerot b




Tas var but ari ielaminétas atgadnes!
Uz atgadném skoléni atzimé katru soliti, kuru jau ir paveikusi!

KA ES RAKSTU
CIPARUS |

leSachs
- Mani rakstie cpari nav
pareizi, ir resaprotami
= Clpanss raksiu par
riitindm
* Nerakstu katru cipan
Sava rotins.

PIERAKSTU
IZKARTOJUMS
RUTINU BURTNICA

- Ka izpildit
Ka pildit KA PILDIT P
darba lapu Lasu tekstu: | DARBA LAPU uzdevumu

UZRAKSTI SAVU 1.UZRAKSTU SAVU 1 -cha S_i :m megini
i A t!
VARDU NOSKAIDROJU VARDU! ar

UZVARDU! NESAPROTAMOS 2.Nesaprati lasi
VARDUS 2. IZLASU vélreiz!

IZLASI ' R
NOTEIKUMUS! SANUMUREIU NOTEIKUMUS! 3.Mekle palleIbu

RINDKOPAS 3. PAJAUTA PAR klade, atgadne,

- - ra a.
:“E’s"]:fl; :';'l‘ IZDOMAIU NESKAIDRO! gramata

! RINDKOPU, TEKSTA 4.)auta péc
DALU VIRSRAKSTUS palidzibas
VEIC _ 4. VEIC UZDEVUMU! Mlasesbiedr
UZDEVUMU! MEKLEIU TEKSTA asesbiedram.

ATSLEGVARDUS 5.Jauta skolotajam.

o algiding shaioiiia

© DL kUil TOT08 a8k
e

[ Mani prermiatt ¥ it
wiebeo riny shaty
P parillies

uBdMveme fumuns, bet
e WAMET 1 O

u Daritajs

- Saprotami rakstu
ciparus

= Bledi alzmirstu levénot
ritiou robezas

= Blodi katru clpan
neraksiu savl ritind

& Zinu, ik rdSnas jlsisi
SIAE paEmanem. Dot
Eiadi b2 naievimiu

Listpratgs
= Paralz un giiti rakstu
ciparus
= Relzém nelevéropn
rutinu rebedas.
= Rlzém katny Spand
narakstu savh ritind

Eksperts

Pareizi un gt rakstu
ciparus.
Wianmér kalru ciparu
rakstu savad riting,

Auruns, bel 183 Al
i VUSSR

o avienjy rifiny shsity
BUCD DHTIEORT G
raipdm gachs, by

aizmindy
Ehsperts

% Wienmigr eviroju. kud
NN |[BaAk rakuT
datumy vai updevums
UL LR Mekshy o
lapas sidusdais.

PARBAUDI!

5. PARBAUDI!

& VIRNMAr imveroju retnu
skaitu starp pleménem




Zinama ir patiesiba, ka nevar cilvekam neko iemacitt,
ja vins pats nav gatavs macities, ieguldit taja laiku,
darbu, motivet sevi un nospraust sev sasniedzamus
(personiskus) merkus.

Sakumskolas izglitojamajiem visgrutak ir pienemt to,
ka kaut kas neizdodas, 1pasi, ka neizdodas tagad un tulit,
jo viniem patik rezultatu ieraudzit uzreiz. Svarigiir tas,
lai mazie vienmer ir gatavi macities, 1pasi, ja ir kads, kas
vinus iedvesmo to darit.

., Tev ir jaiemacas speles noteikumi, jo tikrai tad tu spelesi labak ka citi.”
/Alberts Einsteins/

https://www.ogressakumskola.lv/laiks-attistit-pasvaditas-macisanas-prasmes/



https://www.ogressakumskola.lv/laiks-attistit-pasvaditas-macisanas-prasmes/

Radoso darbu konkurss
“Mana veseliga edienkarte”.

lepaziSanas ar konkursa nolikumu.
Vienbalsigi tika nolemts veidot spéli. Katrs individuali izveidoja savu spéli
par tému «Mana veseliga édienkarte.» Spéles tika prezentétas
klasesbiedriem. No visam piedavatajam spélém uz radosu darbu konkursu
tika izvirzita spele «MONOPOLS.»
Kopigi kéramies pie realizacijas.

=  PLANOSANA

Ko darisim? Ka darisim? Ar ko saksim?...
Plana punktu izvirziSana, pienakumu
sadalisana, nepiecieSamo materialu
saraksts, jautajumu un atbilzu
izdomasana/noformulésana;
uzrakstiSana.....(pareizrakstiba)

=  UZRAUDZISANA

Péc katra izpildita sola, tiek atzimeéts, ka
tas ir izdarits. Tad keramies pie nakama
sola utt.

=  NOVERTESANA

Pasi izspélée MONOPU. Secina, ka neprecizi
noformuléti jautajumi. Pareizrakstibas
kludas. Interneta mekle pareizas atbildes,
labo kludas utt. Dalas idejas, ka un ar ko
var papildinat spéli... utt.

https://piensaugliskolai.lv/lv/skolotajiem/konkurss-mana-veseliga-edienkarte



https://piensaugliskolai.lv/lv/skolotajiem/konkurss-mana-veseliga-edienkarte

Soc.zin. Temas: Ka un kur atrast faktus?
Ka atrast faktus timekli u.c.?
Kadi ir svarigakie fakti?

SR: Zina Bauskas pilsétas apskates objektus, atrod faktus par
attiecigo objektu, stasta par apskates objektiem.

1. Sadalas paros.

2. Kopigiizstradajam vertésanas kritérijus (noforméejums, informacija,
rapigums, pareizrakstiba utt.).

3. Interneta vietnés/bukletos meklé sava novada/pilsétas simbolus,
nozimigakos kulturvestures objektus.

4. lzvelas vienu no kulturveésturiskajiem objektiem. Pamato savu izveli.

5. Mekle interneta vietnés, enciklopédijas, Zurnalos patiesu informaciju
par izvéleto objektu, meklé faktus.

6. Apkopo ieglto informaciju.

7. Tagad var doties pargajiena pa Bausku.

8. Klasé uz tafeles apkopojam izvélétos objektus. Izstradajam apskates

objektu marsrutu, ar kuru saksim un kurs bus nakamais objekts.

9. Uzliekam mugursomas un dodamies ekskursija pa Bausku; piestajam pie

izvéletajiem objektiem.

Mausu jaunie gidi (skoléni) stasta par savu objektu.

10. Otraja diena macibu platforma KAHOOT izspéléjam skolotajas izveidoto

spéli — jautajumi par iepriekséja diena apskatitajiem objektiem.




Reflektésana jeb paskontroles jautajumi

PLANOSANA
1. Kads ir uzdevums?
2. Kads ir mans mérkis?

3. Kadu informaciju un
stratégijas lietosu?

4. Cik daudz laika un citu
resursu man vajadzés?

UZRAUDZISANA

1. Vai man ir izpratne par
to, ko daru?

2. Kada ir uzdevuma
nozime?

3. Vai sasniedzu savu
meérki?

4. Vai man nepiecieSams
veikt izmainas?

NOVERTESANA
1. Vai sasniedzu mérki?

2. Kas man palidzgja
sasniegt merki?

3. Kas man traucéja?

4. Ko nakamo reizi darisu
citadak?




Ja rezultats nav ideals un beigas vispar viss izjuk, tik un ta svarigs ir process, tas
cels, nevis tas galamerkis.

Pasvadita macisands nav tas pats, kas patstaviga macisanas.

"Ja skolotajs iedod instrukcijas, kas skolenam ir jadara un vins atkarto algoritumu
un iemacas, ko skolotajs ir teicis, un vins to dara bez citu lidzdalibas, ta ir patstaviga
macisanas."

"Pasvaditai macisanai ir svarigi, ka skoléni pasi, ka ari cita vadiba mégina reflektéet
un domat par to, kapéc macijos sada veida."
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PIEDALIES

JAUTAJUMU SPELE

GRAMATU DETEKTIVS!
PAR SPELI VAICA BIBLIOTEKAREI.

Mana milaka gramatair...




Lurisi.

Martins *  Viktorija

* A & & (5) Vertét 0 4 o @ <

« Anonims 9 ménesis
Sebastians atbild |loti smuki

Ka izveidot padlet sienu?

https://rezeknesnovads.lv/wp-content/uploads/2021/03/Ka-izveidot-Padlet-sienu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4YJUiw2FwlIA

AS iegusanai loti erti izmantot PADLET sienu.
Padlet.com ir piezimju siena, ar kuras palidzibu ir iespéjams
apkopot un apmainities ar informaciju dazados formatos
(rakstitu, video, audio, foto u.c.). To var darit gan individuali,
gan grupas ar neierobezotu skaitu.

Padlet.com ir pieejama ne tikai interneta vide, bet ari telefona
aplikacijas formata.

Idejas izmantoSanai:

e Grupu darbiem;

e Individualam darbam / portfolio;

e Ideju generésanai (piem. ideju karte, zirnekla diagramma);
e Tému grupésanai;

e Noverojumiem;

e Skolenu audio zinu saglabasana;

e Atgriezeniskas saites sniegSanai / izejas bilete;

e Pasvertéjumam vai citu skolénu darbu izvértésana;

e Darbam/Stundai nepiecieSamo materialu uzglabasana;

e lepaziSanas aktivitate;

e Ka klases dienasgramata;

¢ K3 bilzu siena;

e Diskusiju jautajumi;

e Stasta pabeigSanai;

e Radosajiem darbiem (dzeja).


https://rezeknesnovads.lv/wp-content/uploads/2021/03/Ka-izveidot-Padlet-sienu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4YJUiw2FwlA

Santa Nakmane + 20 » 11 sek.

4.a klase patstavigais darbs 8.(68.)

Fotografé majas darbu, augSupielade padiet.com, komenté klasesbiedru veikumu, novertéjot, ka darbs ir paveikts, ko ieteiktu mainit.

@ Anonims

Amélija |

7 Vértét D6

@ Anonims 10 ménesis.
Madara
& Anonims 10 ménesis.
Estere g amélija tev viena kluda

pareizrakstiba ta tu visu pareizi
uzrakstiji

@ Anonims 10 ménesis.

® Anonims O ncncsis

Ritvars ans

Ty Vértét Oo

€ Anonims 0 menesis

Beate

® Anonims 0 1enesis

Agnese

7 Vértét 2

@ Anonims 10 ménesis. :
Roberta
& Anonims 10 ménesis. :

vards bérni ir uzrakstits lérni,
teikumu ar es uzzingju neizklausas
labi, bet es tevi varu paslavét ka
visas pieturzimes ir saliktas
teikuma beigas, un ka viss ir

Anonims 1 ooecs

Paula

Ty Vertét

Anonims 10 manesis.
Bedte viss pareizi

Anonims 10 ménesis.
Jo Tev ir teikuma beigas
pieturzimes

02
2
02

@ Anonims 0 incnesis

Krisjanis

7 Vertét D4

Anonims 10 ménesis.

Laura. Vajadzéja bat Darbi un
€kas Senaja latviesu séta. Bet tev
ir uzrakstits. Darbi un ékas Senaja
séta

Anonims 10 ménesis.

Bet es varu paslavet ka tev ir
atkapes 1un 2 teikumam




GRUPU DARBS
(SADALA PIENAKUMUS)

e Skolotajs izvirza SR-?
* Grupai planot pasvaditu

macidanos

PasSvaditas maciSanas soli

1.SR (STOP kads ir mans uzdevums, mérkis? )
2.Darbibas plans ( Ko es darisu vispirms, ko péc tam?)
3.Stratégijas ( Ka es darisu?)

4.Laiks, resursi.

S.Atgriezeniska saite ( Par procesu/rezultatu ).

LAIKS ATTISTIT
PASVADITAS MACTSANAS PRASMES!

1 PLANOJU!

» KO ES VELOS PAVEIKT?
» KAS MAN JADARA, LAl PAVEIKTU IECERETO?

» KADA PALIDZIBA MANVBUS NEPIECIESAMA
UN KUR ES TO MEKLESU?

Z 7 UZRAUGU!

» KAS LIECINA, KA VIRZOS UZ MERKI?
» KA ES JUTOS, PILDOT UZDEVUMU?
» KO ES UZDEVUMA VARETU UZLABOT?

3 NOVERTEJU!

> KAS LIECINA, KA SASNIEDZU MERKI?
» KAS PALIDZEJA UN KAS TRAUCEJA DARBA PROCESA?
» VAI PRIECAJOS PAR SASNIEGTO REZULTATU? KAPEC?

b




Pabeidziet teikumu:

IZEJAS BILETE JEB No $odienas sev lidzi panemsu ...
REFLEKSIJA

Ko? Kapec?

Santa Nakmane + 8 « 4 ménesis.

No Sodienas sev l1dzi panemsu ...

«Padvaditas macisanas
elementi macibu
procesa sakumskola»

i Anonims 4 ménesis : % Anonims 4 mEnesis % Anonims 4 menesis : 5 Anonims 4 menesis : W Anonims 4 mEnesis
Paldies par zina$anam! Idejas macibu stundam Labas idejas Skoléni pasi var izvirzit sev Konkrétus piemérus, domu
o nelielus mérkus, ko individuali gajienus, ko izmantot sava

2 evienot komenta - 10t komenta: B =

fevienot: L : : | izpilda darba.

Anonims 4 ménesis. : Tedvesmu
Pozitivais "spériens", jauno macibu SiaREH :
gadu uzsakot, ir mérki sasniedzis.
BaldicalliTvanda Pozitivu stimulu Ka organizét pasvaditu

Anonims 4 ménesis. H maci$anos

Paldies, interesanti, parliecinajos, ka Pievienot komenta Jaunas idejasVeiksmil
mani skoléni censas stradat pasvaditi. snot komant i

4 Anonims 4 mEnes : % Anonims 4 ménesis

i1 Anonims 4 ménesis

Paldies par uzmanibu!©



e Ja skoléns spéj motivéet sevi
macities, planot, analizét un
novertét savus macisanas
rezultatus, vinam ir labas
pasvaditas macisanas spejas
(Veenman et al, 2004).
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